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家庭护理 (HOME CARE)

什么是家庭护理？
What is home care? 
家庭护理是一项旨在帮助您或您的亲人尽可能长久地保持安全
和独立的服务。家庭护理包括专业和个人护理服务。

哪些人有资格接受家庭护理？
Who is eligible for home care? 
居住在阿尔伯塔省且拥有有效医疗保健卡的任何人都可以享受家庭护
理服务，只要他们的需求可安全地在家中满足。

家庭护理个案管理员
Home care case managers 
家庭护理个案管理员会使用标准化的评估工具来识别您的需求，并为
您和您的亲人提供最合适的医疗用品或辅助设备和技术。

专业健康服务包括：
Professional health services include: 

• 预防、筛查和安排加入治疗；

• 评估健康状况和/或医疗状况；

• 进行治疗/手术；

• 进行复健，使功能达到最佳状态；

• 药物施给；

• 姑息治疗或临终关怀；

• 指导和监督自我护理；

• 向家属和其他护理员教授护理程序；

• 指导和监督提供个人护理和执行指定活动的家庭支持服务提供者。

保持您的健康和独立

Keeping You Well and Independent



我如何才能获得家
庭护理？
How can I get home 
care? 
您可以致电 811 申请家庭
护理服务。家人、朋友、
邻居或健康专家代您致电
申请。

如需更多信息，请访问：

ahs.ca/homecare
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个人护理服务包括：
Personal care services include: 

• 个人卫生（沐浴和梳妆）；

• 穿衣；

• 如厕和失禁管理；

• 移动和转移；

• 用餐、口腔护理及用药协助。

一些家庭护理客户可能需要和接受家庭和社区支持服务，包括满足
放松治疗和社会需求的服务和支持可在社区独立生活的活动。

一些家庭护理客户可能需要和接受护理员的支持和喘息服务，以帮
助您的支持人员在执行护理任务时保持良好状态。这些服务可能包
括相关信息和获得服务、教育、技能训练和喘息服务的帮助。

我的家庭护理服务需求是如何确定的？
How is my need for home care services determined? 

个人管理员将在您的帮助下评估您的护理需求。您的护理员将与您
和您的个案管理员一同为您量身制定护理计划。

谁为我提供护理？
Who provides my care? 
您的个案管理员拥有一支由当地医疗保健专家组成的支持团队，
他们会协助提供您的护理。根据您的需求，该医疗保健团队可能包
括您的家庭医生、护士、物理治疗师、药剂师、医疗保健助手及其
他人。

在哪里提供家庭护理服务？
Where are home care services delivered? 

可能是在您的家中或诊所中提供服务。也可灵活选择在各种其他地
点提供服务。


