
Nấu chín các loại thịt tươi và thực phẩm làm với thịt tươi cho tới khi 
nhiệt độ bên trong chúng đạt đến 71º C 

Dùng nhiệt kế thăm dò để bảo đảm đạt đúng nhiệt đô yêu cầu 
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