
 

 

开办个人服务业务检查表 
(Opening a Personal Services Business Checklist) 

 

有关更多信息，请访问 Environmental Public Health 

ahs.ca/eph 

Chinese (Simplified) 

保护客户的健康对您业务的成功很重要。您可以通过遵循 Alberta Public Health Act、个人服务条例

和个人服务标准来做到这一点。这份检查表可以帮助您做好预防措施，防止受伤和感染，并在进行

公共卫生检查时做好准备。 

通知 Alberta Health Services 

(Notify Alberta Health Services) 

自 2020 年 7 月 1 日起，您必须向 AHS 通知现有或新的个人服务。未来，如果您在现有业务中

添加任何新服务，请在开始向客户提供这些服务之前通知 AHS。请访问 

https://ephisahs.albertahealthservices.ca/create-case-psn/，以提交通知。 

计划 

(Planning) 

 在您开始建立新业务之前，请提交计划，以供 Public Health 检查员审查。这可以帮助您避免

在施工完成后进行昂贵的结构更改。确保要在计划中注明：  

o 客户服务区域 

o 存储区、洗手间和设备再处理区 

o 地板、墙壁、台面和天花板的材料饰面 

o 照明和通风。 

施工 

(Construction) 

 工作表面和客户接触表面光滑，易于清洁和防水。 

 地面和墙壁易于清洁和维护。 

 供应冷热饮用水，以及流出温水的洗手槽。 

 储存空间足够大，可以安全地储存和安排设备和用品。  

 灯光足够亮，可以检查： 

o 客户的皮肤状况 

o 您的手部清洁度 

o 设备的卫生和维修情况  

o 您的设施清洁度。 

https://www.albertahealthservices.ca/eph/eph.aspx
http://www.qp.alberta.ca/documents/Regs/2020_001.pdf
http://www.qp.alberta.ca/documents/Regs/2020_001.pdf
https://open.alberta.ca/dataset/71d9b238-0ec3-4f2d-8ac7-5510b46900a0/resource/6d224d18-1c63-4f5d-8ba5-d71b98ef5c83/download/health-personal-services-standards.pdf
https://ephisahs.albertahealthservices.ca/create-case-psn/
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 通风系统可以清除您提供的服务类型可能产生的有害气体或空气传播的危险物质。 

 供个人服务人员和客户使用的洗手间，提供洗手液和纸巾或一次性毛巾。 

 客户不得进入的再处理区域，即： 

o 具有敷设有水管的水槽，提供冷热水 

o 有足够的空间用于清洁和消毒设备 

o 有足够的空间将清洁和脏污的设备分开 

o 便于污物单向流向清洁设备  

o 不在带厕所的房间内  

o 不用于洗手，除非有书面的灭菌程序。 

操作 

(Operating) 

 个人服务人员具备安全工作所需的技能和知识，包括： 

o 分类设备 

o 阅读消毒剂、杀菌剂和化学品的标签说明 

o 遵循生产商的设备说明 

o 采取手部卫生措施（洗手或使用含酒精的免洗洗手液），包括：  

 每次服务前后 

 戴手套或脱手套前  

 对设备进行再处理后 

o 以下情况中需要使用手套，包括： 

 当您用手接触粘膜或破损的皮肤时 

 手套使用后应立即丢弃 

 您的公司有针对个人服务人员的书面程序（如适用）： 

o 清洁皮肤或粘膜 

o 使用杀菌产品 

o 刺破皮肤或粘膜的服务后护理 

o 在皮肤意外割伤或刺破时的客户护理 

o 水槽去污（只适用于洗手和设备再处理） 

o 操作和维护移动水槽（仅适用于使用移动水槽的情况）

https://www.albertahealthservices.ca/eph/eph.aspx
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o 当无菌指示器无故失效或物理参数无故发生变化时应采取的措施 

（仅适用于灭菌时）。 

 您保存以下记录（如适用）： 

o 使用高效消毒剂 

o 灭菌 

o 预灭菌危险性设备 

o 追踪刺破皮肤或粘膜的客户。 

 采取了预防疾病传播的措施，包括为个人服务人员提供良好的卫生保健和干净的衣服。 

 对刺破皮肤或粘膜的服务进行口头和书面的客户护理说明。 

 化妆品有明确的标签，包括： 

o 产品识别 

o 生产商 

o 完整成分列表 

o 生产商的安全使用说明。 

 在使用或储存化妆品时防止污染的程序。  

 化妆品符合联邦化妆品法规。  

 容量足以防止垃圾溢出的大垃圾箱。 

 防刺穿的容器，以安全储存使用过的利器（如果适用） 

 以下情况下，洗涤或丢弃亚麻布的程序： 

o 它直接接触客户  

o 它接触被污染的设备 

o 它有明显的污染。 

 您已经将所有可重用的设备分类为：非危险性、中度危险性或危险性。 

 正确的工具和清洁用品，可安全地拆卸和清洁设备。 

 具有 Health Canada 颁发的药物识别号码或医疗器械许可证的消毒剂。 

 您拥有正确的设备，如个人防护设备、试纸条、计时器和适当的容器，可按照其制造商的说

明使用消毒剂  

https://www.albertahealthservices.ca/eph/eph.aspx
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 如果您使用灭菌器，则： 

o 它使用蒸汽灭菌 

o 可用于对可重用的设备进行灭菌 

o 它可在需要使用包装时提供干燥的包装 

o 它符合灭菌资格测试的要求  

o 它可以通过每个循环的物理、化学和生物指标 

o 个人服务人员按照生产商的说明操作。 

 如果您使用移动水槽： 

o 标签上标明仅用于洗手和清洁非危险性设备  

o 您拥有其操作和维护的书面程序。 

 

https://ephisahs.albertahealthservices.ca/create-case/
https://www.albertahealthservices.ca/eph/eph.aspx
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

